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学〔2026〕49号

关于开展2026年暑假学生家访活动

暨资助政策乡村行活动的通知

各学院：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面落实、

广泛宣传党和国家各项学生资助政策，进一步提升学校思想政治教育、

资助育人、心理健康教育等工作成效，切实将立德树人根本任务落

到实处，助力学生全面健康发展，学校决定开展2026年暑假学生家

访活动暨资助政策乡村行活动。现将有关事项通知如下：

一、活动时间

2026年7月—2026年8月

二、家访对象

家访对象重点为“四困一优”学生，即经济、心理、学业、就业

困难学生、学习成绩优异的学生，包含申请办理国家助学贷款的学

生。

（一）2025-2026学年被我校认定为家庭经济困难的学生，重点倾

斜原建档立卡家庭学生，包含脱贫继续享受政策家庭和脱贫不稳定家

庭，以及因重（大）病致困学生、孤儿等特殊群体、申请办理国家助学

贷款的学生。
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（二）在学习、心理、就业等方面需特别关注的学生以及各学

院认为有必要家访的学生等。心理方面需要重点关注的学生家访工作

具体要求见附件4、5。

（三）学习成绩优异的学生。取得2025年度国家奖学金、国家励

志奖学金、校级奖学金的学生优先考虑。

三、活动内容

（一）资助方面

1.受助告知。以家访为纽带，全面了解学生家庭经济生活情况和

实际困难，告知学生家长（监护人）学生在校接受的资助情况（各类

奖助学金）。

2.政策宣传。聚焦党和国家“不让一个学生因家庭经济困难而失

学”的庄严承诺，系统开展国家及学校各项学生资助政策宣传工作。

（1）组建家访团队深入学生家庭

家访过程中，同步讲解国家和学校的现行学生资助政策、金融

和征信基础知识，对助学贷款有关政策给予说明和提醒，避免造成不

良影响。

（2）依托暑期社会实践团开展协同宣传

各二级学院暑期社会实践团开展实践活动的同时，进行资助宣传，

提升国家学生资助传播力影响力，旨在让党和政府的暖心政策家喻户

晓。

（3）打造返乡学生宣讲团开展浸润式政策讲解

学校学生资助管理中心遴选受助学生骨干组建资助政策宣讲团。

宣讲团成员返乡期间，走进家乡社区、走访家乡经济困难家庭、重返

高中母校，并对当地准大学生及家长开展“现身说法”式资助政策讲
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解，包括国家助学贷款、新生入学绿色通道、奖助学金等政策，传递

资助政策温情。

3.资助育人。鼓励学生通过自身的努力和国家、学校等资助、帮

扶，志存高远、自立自强、诚实守信、知恩感恩、勇于担当，进一步

发挥资助育人作用。

（二）心理方面

高度重视、密切关注重点学生群体的思想动态，通过家访活动，

送温暖、送关怀，结合学生访谈参考提纲，全面了解学生和学生家庭

情况。

（三）学业就业方面

通过对有学业困难、就业困难的学生家庭进行家访，使家长（监

护人）全面了解学生在校学习表现、职业规划等方面的情况；同时，

向取得优异学习成绩的学生家庭报喜。切实践行家校共育教育理念，形

成家校共育合力，提升家校协同育人成效。

四、家访形式

各学院可以根据实际情况，采取实地家访与云上家访相结合的方

式。

（一）实地家访：到学生家庭进行面对面访问，与家长进行沟通

交流。每个学院实地走访经济困难家庭学生人数不低于本院特别困难

学生人数的3%。

（二）云上家访：通过视频会议、电话等与学生家长取得联系，

开展家访工作，确保网络通畅、环境安静。对心理健康重点关注学生

家访全覆盖。

五、活动要求
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（一）各学院要精心组织本次家访工作，结合本院学生工作实际

情况，明确家访对象、地点、形式及目标任务等，多措并举开展家访

活动。

（二）各学院要在家访前与学生和家长（监护人）联系，确定家

访事宜。在家访过程中，如实进行访谈记录。进行家访拍照、录音、

视频、记录等事项需征得被访学生与家长同意，切实有效保护学生家

庭隐私。

（三）各学院在走访过程中要注重挖掘宣传困难学生的励志故事，

可将家访工作和学生社会实践相结合，确保活动取得实效。要及时搜

集整理宣传素材，充分利用各种宣传平台和方式，及时报道活动开展

情况。

（四）各学院要严格遵守学校财务报销相关管理规定，学生资助

管理中心将给予每个学院3000-8000元左右的费用资助，实地家访原

则上以省内为主，其他报销要求详见附件3。

（五）各学院切实做好自然灾害防范工作，制定相应预案，确保

家访过程中交通、食宿等人员安全。

六、材料报送

（一）各学院要及时报道推送政策宣传和家访动态，同时将新闻

稿、1—2张优质照片或视频（学院暑期社会实践团资助政策宣传时的

图片至少一张）发送至资助中心邮箱xsczzzx2011@163.com，截止时

间为2026年8月25日。

（二）各学院要紧扣立德树人根本任务，聚焦学生资助“扶困、

扶智、扶志”有机融合的核心要求，至少报送1篇高质量资助育人典

型案例。案例可立足本院专业特色，深度挖掘受助学生在自强自立、

诚实守信、知恩感恩、回报社会等方面的成长故事，将资助工作与思
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政引领、学业帮扶、心理疏导、就业赋能、素质提升等环节深度耦合，

着力促进受助学生德智体美劳全面发展。严禁将案例写成常规年度工

作总结或工作汇报，要突出可复制、可推广、可借鉴的实践经验，充

分彰显本院资助育人工作的创新性、针对性与实效性。全文篇幅严格

控制在1500—2000字，避免出现学生敏感信息，配图不超过5张，正

文内需标注所属学院及辅导员姓名。请各学院于2026年8月25日前将

电子版材料发送至学生资助管理中心邮箱xsczzzx2011@163.com，中

心后续将组织专项评选，对优秀案例颁发证书予以激励表彰，证书可

作为辅导员相关考核工作依据。案例格式详见附件6。

（三）活动结束后，下学期开学一周内将《贫困学生家庭反馈登记

表》（附件1）、《家访情况汇总表》（附件2）、家访活动新闻截图、

照片（云上家访截图）等材料由副书记签字并加盖公章，报送扫描版

和电子版，发送至资助中心邮箱xsczzzx2011@163.com；《河南工程

学院心理重点关注学生线上心理家访记录表》发送至心理健康教育中

心邮箱xscxlk@163.com。

学生工作部（处）

学生资助管理中心

心理健康教育中心

2026年7月6日

附件：

1.经济困难学生家庭情况反馈登记表

2.家访情况汇总表

3.家访票据报销要求

4.重点关注学生访谈参考提纲

5.重点关注学生线上心理家访记录表
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6.资助工作案例格式与要求
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